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CIRCULAR Nº 0091/2018         Lisboa, 24 de abril de 2018 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s, AAE, BFC, CNM, CSM, GCP, SAD 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Convocatória Torneio Internacional de Portimão 

 
Exmos. Senhores, 
 
Convocam-se as ginastas, treinadoras e juízes abaixo indicadas, para participar no Torneio 
Internacional de Portimão, que decorre de 2 a 7 de maio, em Portimão (Portugal). 
 
A delegação é composta por: 
 
Ginastas Seniores  
Beatriz Santos (SAD)  
Maria Canilhas (GCP)  
Margarida Ferreira (GCP) 
Laura Sales (GCP) 
 
Ginastas Juniores  
Carolina Lima (GCP)  
Dinora Bondar (GCP)  
Luana Gomes (GCP)  
Mª Beatriz Pinto (CNM)  
Rita Araújo (GCP) 
 
Treinadoras 
Darina Vasileva 
Sandra Nunes 
 
Juizes 
Catarina Leandro (Juniores) 
Ida Pereira (Seniores) 
 
São ainda convidadas a participar a expensas próprias, por indicação da treinadora nacional, 
as ginastas: 
 
Bárbara Santos (AAE)  
Beatriz Freitas (CSM) 
Beatriz Salvador (AAE) 
Beatriz Verhaeghe (SAD) 
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Dalia Porokhnya (GCP) 
Madalena Lages (BFC) 
Mariana Fonseca (AAE) 
Sofia Bolaños (SAD) 

Chefe de Delegação: 
Luis Arrais 

As deslocações da delegação serão feitas de autocarro: 

Ponto de encontro estação do Oriente (na zona dos autocarros) - Lisboa 
Dia: 2 de maio (quarta-feira) 
Horas: 14h40 

A delegação ficará alojada no Hotel Jardins da Rocha***, na Praia da Rocha. 

As treinadoras dos clubes, se assim o desejarem podem acompanhar as suas ginastas a 
expensas próprias. Dar resposta até quinta-feira dia 26 de abril. 

As ginastas que desejem permanecer em Portimão para assistir à Taça do Mundo, poderão 
fazê-lo desde que nos informem até ao dia 26 de abril. As despesas serão por conta própria. 

Condições de alojamento + refeições + transfers: 
Hotel Jardins da Rocha*** 

Preço por pessoa: 45 euros em quarto duplo ou triplo / 60 euros em quarto single. 

Para as ginastas que não ficam em Portimão, o regresso está previsto para o dia 7 de maio. 

Para as que ficarem para o Campo de Treinos o regresso está previsto para o dia 14 de maio. 

A delegação deve levar consigo na viagem o equipamento nacional e os cartões da FIG 

Cumprimentos, 

A Secretária Geral 

Paula Araújo 


