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Requlamento Troféu AGS 2019/2020

O presente documento visa regulamentar todos os praticantes de Ginastica Acrobatica
do distrito de Santarém que por diversas razdes ainda ndo se encontrem preparados
tecnicamente para participar em provas de indole nacional, bem como cumprir as regras
dos regulamentos da Federacdo de Ginastica de Portugal e da Federagdo Internacional

de Ginastica.

1. Informacobes Gerais

Neste evento, um ginasta apenas podera integrar um par/grupo, independentemente do
nivel ou especialidade.

Exceptuam-se do paréagrafo anterior os elementos constituintes de Grupos Masculinos,
podendo cada elemento constituinte integrar mais uma especialidade diferente.

O processo de inscricdo para todas as competicdes do calendario distrital é realizado
exclusivamente através do portal GYMBASE da FGP. N&o serdo aceites nem

consideradas outras formas de inscrigéo.

2. Especialidades

Pares Femininos
Pares Masculinos
Pares Mistos
Grupos Femininos
Grupos Masculinos

Quadras Masculinas (Nivel 111 e Infantis)

3. Niveis / Idades dos Ginastas

CATEGORIA IDADE *
Nivel | 6/12
Nivel Il 6/14
Nivel I11 8/17
Nivel IV 8/19
Infantis 6/12

*Diferenca de idades méaxima entre os parceiros é de 8 anos.




4. Tipo de Competicao

Classificacdo individual por Especialidade e por Nivel

5. Avaliacao dos Exercicios

Todos os exercicios serdo avaliados com uma Nota de Execucéo, Artistica e Dificuldade

(exceto Nivel 1 e Infantis).

5.1. Nota de Execucao
Resultado da média das duas notas intermédias de quatro Juizes, depois de eliminadas a
nota mais alta e a mais baixa, multiplicada por 2. No caso de existir apenas trés Juizes, a
Nota de Execucdo sera o resultado da média das trés notas exibidas, multiplicada por 2.

Nota maxima de Execuc¢do: 20,00 pontos.

5.2. Nota Artistica
Resultado da média das duas notas intermédias de quatro Juizes, depois de eliminadas a
nota mais alta e a mais baixa. No caso de existir apenas trés Juizes, a Nota de Artistica
serd o resultado da média das trés notas exibidas.
Ver 0 Anexo 1 deste Regulamento.

Nota maxima de Artistica: 10,00 pontos.

5.3. Nota de Dificuldade

A Nota de Dificuldade tera por base o Anexo Il do presente documento, para a
competicdo de Nivel 1l e 1lI;
Nota méxima de Dificuldade: 1,00 pontos.

5.4. Nota Final

A Nota Final é o resultado do somatorio das Notas D, E e A, subtraindo as penaliza¢tes
do Chefe de Painel de Juizes e do Juiz de Dificuldade.




Penalizagcbes do CPJ:

* Entrega tardia de Diagrama

0,3

» Duragao excessiva do exercicio

0,1 (por cada segundo a mais)

» Terminar o exercicio antes ou depois da musica

0,3

* Reinicio do exercicio sem justificacdo

0,3

* Ultrapassar as linhas do praticavel

0,1 (por cada ocorréncia)

» Terminar um elemento fora das linhas do praticavel

0,5

*« Emblema nao visivel

0,2

» Perda de Acessorios

0,1 (por cada ocorréncia)

* Ajuste no fato, saia ndo "cai" apés elemento

0,1 (por cada ocorréncia)

* QOutras Penalizagbes de maillot

0,3 (por cada ocorréncia)

* Maillot imodesto

0,5

* Atitudes Anti Desportivas no recinto de Competicédo

0,5

» Nao serao aplicadas penalizagbes por Diferenga de
Altura

Penalizacbes do JD:

* Falta de Tempo nos elementos de P/G

0,3 (por cada segunto em falta)

» Falta de Tempo nos elementos Individuais

0,3 (por cada segunto em falta)

* Falta de Requisitos

1,0 (por cada ocorréncia)

* Elementos Proibidos

2,0 (por cada ocorréncia)

* Alteragdo de ordem de realizacdo dos elementos

0,3

5.5.

1° Nota de Execucdo média mais alta

Critérios de Desempate

2° A maior da soma das Notas de Execucdo e Artistica

6. Programa da Competicao

6.1. Composicdo dos Exercicios

6.1.1. Nivel |

Todos os Pares / Grupos deverdo apresentar um exercicio combinado.

O exercicio terd a duracdo maxima de 2 minutos (2°00”) e terd de ser coreogratado com

acompanhamento musical.
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Todos os elementos sdo retirados do anexo Ill.

Se forem realizados elementos que ndo constem nas tabelas, sera aplicada uma

penalizacao de 1,00 pontos ao exercicio.

PARES/GRUPOQOS: - tém de ser realizadas 3 manutengdes;
- tem de ser realizados 1 elemento dindmico;

Tém de ser realizados 4 elementos individuais, sendo um de cada categoria.

Todos os exercicios que cumpram os requisitos estipulados séo avaliados para 20,00 pts
de nota de execuc¢do e 10,00 pts de nota artistica simplificada. Nao sera considerada a

dificuldade para o célculo da nota final.

Todos os elementos realizados tém de ser de linhas diferentes e executados de acordo
com a ilustracdo (sem variacdo estilistica), para serem considerados como requisito.

6.1.2. Nivel Il e 11l
Todos os Pares / Grupos deverdo apresentar um exercicio combinado.
O exercicio terd a duracdo maxima de 2 minutos (2°00”) e terd de ser coreografado com

acompanhamento musical.

Todos os elementos sdo retirados do anexo Ill.

Se forem realizados elementos que ndo constem nas tabelas, serd aplicada uma

penalizacdo de 1,00 pontos ao exercicio.
PARES/GRUPOQOS: - tém de ser realizadas 2 manutencdes;
- tém de ser realizados 2 elementos dindmicos;

Tém de ser realizados 4 elementos individuais, sendo um de cada categoria.

Os elementos realizados tém de ser de linhas diferentes e executados de acordo com a

ilustracdo (sem variacdo estilistica), para serem considerados como requisito.




6.1.3. Nivel IV
Todos os Pares / Grupos deverdo apresentar um exercicio de acordo com as regras de
construcdo de exercicios para o escaldo de Iniciados da FGP.
Exceptuam-se do paragrafo anterior a seguinte situacdo: tém que ser realizados dois
elementos individuais de categoria diferente (equilibrio, flexibilidade e agilidade) e um

elemento de Tumbling, podendo ser utilizado o elemento “rondada”.

6.1.4. Infantis
Regulamento FGP para o escaldo Infantil




Anexo | — Nota Artistica




) .
>y Folha de Nota Artistica
4/

N° e Clube | PF | ‘ PM ‘ | PMX | | GF | Nome Juiz / Posicdo
Ocupacio do Espaco (méx.2,5pts) | | Coreografia | Musica (méx. 5,0pts)
Niveis de Coreografia Reladionamento entre Parceiros
0,3 |Baixo 0,3 |Interacdo [ Ligacdo
0,5 0,5 0,3 |Médio 0,3 |Movimentos Simultdneos
0,3 |Alto 0,3 |Movimentos em Sequencia
0,3 |Movimentos em Espelho
Deslocamentos Musica | Movimento (por ocorréncia)
0,3 |Longitudinais 0,3 |Quebra defluidez - (paragem + 3 seg)
0,5 05 0,3 |Transversais 0,1 |Falha de sincronismo - (mdx. 1 pt)
0,3 |Diagonais 0,5 |Terminar exercicio antes/depois musica
Massa e Maturidade (max. 2,0 pts) | | Observacdes

Diferenca de Massa (0,1, 0,3 € 0,5)

Diferenca de Maturidade (0,1, 0,5 € 0,5)

Diferenca de Preparacdo Técnica

Diferenca de Condigdo Fisica

| Impress3o Geral (méx. o,5 pts) |

| |Impress§o Geral |

Pen. Nota Final

‘ Regras de Pontuacio

[ Ocupacao de Espaco |
- Sao penalizados em 0,5 pt cada zona ndo ocupada. A ocupacao é considerada com a realizagdo de elementos técnicos de pares/grupos, individuais ou por
coreografia.

[ Coreografia / Musica |
Niveis

- Por cada nivel ndo utilizado s&o penalizados em 0,3 pt.

Deslocamento

- Por cada tipo de deslocamento nédo realizado s&o penalizados em 0,3pt.

Relacionamento entre parceiros

- Afalta de interagéaol/ligacéo entre parceiros e os 3 tipos de movimento se néo forem realizados, sdo penalizados em 0,3 pt cada.
Musica/Movimento

- Quebras de fluidez (paragens da coreografia) em 3 ou mais segundos, sdo penalizados em 0,3 pt, por cada ocorréncia.

- Por cada falta de sincronismo na coreografia, sédo penalizados em 0,1pt por ocorréncia, num maximo de 1,0pts.

- Se os ginastas acabarem a coreografia antes ou depois da musica terminar, sdo penalizados em 0,5 pt.

[ Massa e Maturidade

Diferenca de Massa

- Esta penalizagao € aplicada de acordo com a relagéo de fenétipos dos elementos do Par/Grupo, pode variar entre 0,1, 0,3 e 0,5 pt de acordo com a diferenga
apresentada.

Diferenca de Maturidade

- Esta penalizagao é aplicada quando existe uma diferenca entre os estados maturacionais dos ginastas, esta penalizagéo varia entre 0,1, 0,3 e 0,5 pt de acordo com a
diferenca apresentada.

Diferenca de Preparagédo Técnica

- Esta penalizagao é aplicada quando existe uma diferenca de preparagéo entre os ginastas, quer ao nivel técnico como artistico, esta penalizacédo varia entre 0,1, 0,3 e
0,5 pt.

Diferenca de Condicéo Fisica

- Esta penalizagéo e aplicada quando existe um défice ou excesso de peso dos ginastas, esta penalizagéo varia entre 0,1, 0,3 e 0,5 pt.

[ Impress&o Geral |
A impresséo geral tem como objetivo premiar a construgao coreografia do exercicio e o desempenho dos ginastas, no que concerne a expressao facial e corporal, &
harmonia entre a musica e o movimento, & amplitude de realizag&o dos movimentos. Quanto mais harmonioso e diversificado for o exercicio, menos seré a penalizagéao
aplicada. esta penalizagao varia entre os 0,1, 0,3 e 0,5 pt.




Anexo Il — Tabelas de Dificuldade

TABELAS DE CONVERSAO DE DIFICULDADE

Valor de Dificuldade = Nota de Dificuldade

1.0

0.9

0.8

0.7

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

0.0




Anexo 11 — Elementos Obrigatorios Nivel 1/ 11/ 111




Pares Nivel |

10

3" 3" 3" 3"
LINHA 1 f}’;\\ S
&7 /) >
I f _7:\3
"_f —r
DIF 0,0 0,0 0,0 0,0
3" 3" 3" 3"
Base segura na cintura Base segura na cintura
LINHA 2 G ( {1
P &
<2 \\ &
— e
DIF 0,0 0,0 0,0 0,0
3" 3" 3" 3"
LINHA 3 <A
. ——— o, A et
1 I “‘-ﬂ et aalﬁ'
ol T — I L8
CAS——= AN
DIF 0,0 0,0 0,0 0,0
0/4 (c/ fase de voo)
LINHA 4 /
S \ / \
{ \ L
DIF 0,0 0,0 0,0 0,0
e




Pares Nivel 11

Equilibrio
3" 3" 3II 3II
e /','5
$ ?
LINHA 1 vl '.
¥ - \ [ ¥
A
~
I =
Base sentado Base segura nos joelhos/coxas
DIF 0,0 0,1 0,2 03
3" 3" 3II 3II
—
—— \ - ""
S x
LINHA 2 | € %
j A | = 1,
Base segura nos pulsos
DIF 0,0 0,1 0,2 03
3" 3“ 3ll 3II
0 e
LINHA 3 n " 2
,’ |
~ Jf % i
S =
' 7< T e
Angulo de pernas afastadas
DIF 0,0

0,1 0,2

0,3
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Pares Nivel 11

Dinamico
1/4 a frente 1/4 atras 0/4 + 180°
S
LINHA 1 ﬂ
7 / R, o N N .
'.r o |;:' ‘i'/ k
‘§ J1L Jf L 1o
DIF 0,1 0,2 0,3
0/4 (c/ fase de voo) 0/4 + 180° (c/ fase de voo) | 0/4 + 360° (c/ fase de voo0)
&?ﬁ.\ ! \\i (ﬁ:".lll \ (é:".lll \\i)
4 3 r L
LNHA2 ou /([ ou /| ou /I
||! I:I-- -% |II EI-- -% |II II|-- _%
] ] LR ] b
JI 3 L ;| ,'I :'JIL ;| |'I JIL L
DIF 0,1 0,2 0,3
0/4 + 180° 0/4
A
' \\“:_ X ‘*1\‘];
LINHA 3 1
) |
L .
DIF 0,1 0,2 0,3
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Pares Nivel 111

Equilibrio
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Pares Nivel 111

Dinamico
1/4 atras 0/4 + 180° 1/4 atras
e
LINHA 1 ﬂ
¥ 7 - t‘kk??’ f:—;?‘;%.
) ?“‘é: 5 ( A
iR it iR
DIF 0,1 0,2 0,3
0/4 + 180° 0/4 0/4
‘-'L“.: v:" \‘1“: \'\_\ﬁz
LINHA 2 i
D)
\ = L
DIF 0,1 0,2 0,3
0/4 + 180° 0/4 + 360° 4/4 atras
&g x S
) N
LINHA3 Jou /L & : \y »
L% {,jﬁ ki
1 "\.': \ \'.mll
,JIII Jlls L /L 'l-L L ,-|| A
DIF 0,1 0,2 0,3
o
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Grupos Nivel

T

-’ii{

{ .‘ / l

LINHA 1 A\

A
7 TOUN
Bases seguram no joelho
DIF 0,0 0,0 0,0
3" 3" 3"

ou

@f ~£‘ —
LINHA 2 A ; —

DIF 0,0

3n 3n

LINHA 3 ) {
p i

s "‘-:-‘---h}i
o~
DIF 0,0 0,0 0,0
0/4 + 180° 1/4 a frente

Sem fase de vbo

LINHA 4 e

G
Fl .|_'d
/ {|
o
2 Balangos
DIF 0,0 0,0 0,0
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Grupos Nivel 11

Equilibrio
3" 3II 3"
Base pode segurar pernas da ou [
volante
H < L)
LINHA 1 [i:_ﬁ ] A (
™) (%
| = ' \ ':I.\
i J L ){'II -f : "( )L —‘.
L Bases seguram na cintura
DIF 0,1 0,2 0,3
3" 3“
LINHA 2 N/, 1\ F
Y & /) "
Pl /7
/J. ’ ™ » L ’
| )
= Bases seguram no joelho
DIF 0,1 0,2 03
3" 3II 3"
|
A
"(f) |
LINHA 3 e %
,t"\A il ' / ‘l b ﬁ\ &g‘/‘
el { (& -
x .-i." | f
Base segura na cintura . N
DIF 0,1 0,2 0,3
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Grupos Nivel 11

Dinamico
1/4 a frente 0/4 0/4 + 180°
J 3
LINHA 1 ouU ou
3@
DIF 0,1 0,2 0,3
Sem fase de vbo 4/4 atras sem fase de voo 2/4 a frente

LINHA 2
2 Balancgos

DIF 0,1 0,2 0,3
0/4 0/4 0/4

# . (

¢ H
i i/

I} /
LINHA 3 L,‘i/ J/
Bases sentadas
DIF 0,1 0,2 0,3
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Grupos Nivel 111

Equilibrio
3"
ou
@f
LINHAL | & Y
d Pl
| I
L) |
DIF 0,1 0,2 03
3" 3" 3"
(3
1\
;(4") \|‘ ;. | 5 N
LINHA 2 ] {( | H %i r_
{‘) / I H "- '—:“i | q\\i
% L :a ,—':'1\';.‘ |f 1‘ E !
7 -I(“ N _,.-‘_'/ i ‘ | I*I‘" .
- o) | T
DIF 0,1 0,2 03
3II 3"
% R
%ﬁ% (N LGS W
,’Q‘ : ;2 _—,,Vf,;
LINHA 3 ‘/_’, 2 .
‘> IV o S AN
Wit = N
Q\ Pernas juntas ou afastadas W _.%‘,
DIF 0,1 0,2 03
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Grupos Nivel 111

Dinamico
0/4 + 180° 0/4 + 360° 0/4
LINHA 1 P
il
10y
DIF 0,3
1/4 a frente/atras
‘_"/}f
LINHA 2
i
¥
DIF 0,1 0,2 0,3
2/4 atras 1/4 a frente 2/4 afrente
;R o
LINHA 3

DIF

0,1

0,2

0,3

19




Individuais
Nivel I, 11 e 111

i

o o o o
ou
.2 b/ Q\
£ )
H ) 1
w |
%
o,
. 30
2" 2" 2"
()]
T
T
S
E
.g A
o
S 0
3 B / : - N
| Y Lo 3 7A RN
;l:;'-\i,-’ ') )1 ;}? il 'IL, e’ |
I\ \{'l-’ y v )l A0 T W i |
Pirueta Pivot Gazelaou Corsa Gato ou Tesoura
180° ou 360°
| %
o
o
9
& |a ﬁ Ad ((§\ Y

y3J

20




