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2.5. Programa Técnico/Participacao

1. Informacgoes Gerais

1.1. Organizag¢ao

Associacdo de Ginastica de Santarém/ Clube Unido
Artistico Benaventense.

Telefone: 914787735 /913352603

e-mail: cuab.torneioacro.jmg@gmail.com

1.2. Data
25 de Abril 2020

1.3. Local

Pavilhdao Gimnodesportivo da Escola Secundaria de
Benavente.

e Praticavel completo de Acrobatica;
e Area de aquecimento com rolos de praticavel.
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1.4. Prazos

25 de Margo:

e Inscricao Gymbase;

e Envio Ficha de Inscricao para:
cuab.torneioacro.mg@gmail.com

e Envio de Comprovativo de Pagamento da
Inscricao para:
cuab.torneioacro.jmg@gmail.com

17 de Abril:

e Envio das musicas para
e Envio dos Diagramas para

1.5. Pagamentos

Todos os pagamentos devem ser realizados até dia 25 de
Marco de 2020. Sem o pagamento a inscricao nao sera
considerada.

Cada Ginasta — 5,00€

Juizes — Cada Clube deverd inscrever 1 ou 2 Juizes. A ndo
inscricao de Juizes levard ao pagamento de uma taxa de
50€
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Todos os pagamentos devem ser efetuados para o IBAN

PT 50 0045 5090 4010 9336 1420 4

1.6. Referéncias

Todas as Entidades devem ser portadoras do estandarte
para as cerimoénias protocolares. Todos os ginastas tém de
usar o emblema do clube em local visivel no equipamento

de competicao. Os exercicios sao realizados com a frente
para o painel de juizes.

2. Regulamento da Prova

2.1. Inscrigoes

Todos os participantes (ginastas, juizes, treinadores e
dirigentes) tém de estar devidamente filiados na FGP.

Todos os ginastas tém de estar inscritos na plataforma da
FGP Gymbase.
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2.2. Diagramas

SO serao aceites diagramas do modelo disponivel no sitio da
FGP, devidamente preenchidos. Os diagramas tém que dar
entrada até dia 17 de Abril, enviados por via eletrénica para
cuab.torneioacro.jmg@gmail.com

S6 serao considerados os diagramas enviados para o e-mail
referido.

Os diagramas tém de ser enviados em ficheiros
independentes, identificados com o niumero do par/grupo,
especialidade, escaldao, exercicio e sigla do clube, usando a
terminologia abaixo apresentada.

N2 Especilidade_Categoria_exercicio_Sigla do Clube

Exemplo: 01_GF_NIV2_COM_CUAB

Especialidade Categoria Exercicio

Par Feminino Nivel | Combinado
Par Misto Nivel Il CoM
Par Masculino Nivel llI CoM
Grupo Feminino Nivel IV COM

Grupo Masculino Infantis com
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2.3. Mdsicas

As musicas tém de dar entrada até 62 feira dia 17 de Abril
de 2019, enviadas por via eletronica para
cuab.torneioacro.jmg@gmail.com, em formato mp3.
Solicitamos que sejam enviadas no maximo 2 musicas por
e-mail ou enviadas através de Wetransfer.

As musicas tém de estar devidamente identificadas,
utilizando a nomenclatura de identificacao dos diagramas.
Por seguranga os clubes também devem ser portadores
das musicas em suporte em pen drive.

2.4. Prémios

Classificacdo por Especialidade / Nivel

Classificacdao por equipas: Niveis e Infantis, a equipa é
constituida por no minimo trés, no maximo 5 Pares/
Grupos considerando as 3 melhores notas para a nota final
da equipa. A constituicao da equipa é livre, podendo
repetir especialidades.
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2.5. Programa técnico/ Participag¢ao

As regras sao do Manual do Regulamento AGS, em anexo
juntam-se o Regulamento do Trofeu AGS 2019 / 2020 de
Ginastica Acrobatica e o Manual Técnico do Escaldo de

Infantis da FGP de abril de 2019.

Nivel |Nivel | Nivel Nivel Infantis
| Il ]| \Y)

Idades 6 aos |6 aos|8aosl7|8aos19 | 6aos 12 anos
12 14 anos anos
anos | anos

Requisitos | Regulamento Troféu AGS
Técnicos |2019/2020

Manual Técnico

Escalao de Infantis da

FGP de abril de 2019
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